Победа над тревогой | Раввин Шнайдер
Вы просыпаетесь посреди ночи от того, что ваше сердце сжимается, а навязчивые мысли не дают вам покоя? Чувствуете, как страх перед будущим, здоровьем или финансами сковывает вашу душу? Знайте: вы не одиноки в этой битве. Но также знайте: Бог повелел вам не бояться. В Своём Слове Он говорит: «...будь тверд и мужествен, не страшись и не ужасайся; ибо с тобою Господь, Бог твой, везде, куда ни пойдешь» (Иисус Навин 1:9).
Мини-книга «Победа над Тревогой и Беспокойством» Раввина Шнайдера — это не просто утешение. Это практическое, духовное руководство, которое вооружит вас на войну с вашим главным врагом — страхом. Автор, Раввин Шнайдер, на собственном опыте познал ужас этого состояния и через Слово Божье обрёл путь к полной свободе. В этой мини-книге он делится откровением, которое изменит вашу жизнь.
Что вы найдёте внутри:
· Битва образов: Узнайте, почему тревога — это борьба ложных образов в вашем разуме и как Слово Божье становится оружием, сокрушающим их.
· Решение «амац»: Поймите, что победа над страхом — это не просто эмоция, а решительный акт воли. Вдохновитесь примером Седраха, Мисаха и Авденаго, которые отказались преклониться перед страхом (Даниил 3:17-18).
· Вертикальное мышление: Научитесь переключаться с горизонтального (земного) мышления, которое питает тревогу, на вертикальное — фокусируясь на Боге и Его верности.
· Сила отношений: Откройте для себя ключевую истину: «совершенная любовь изгоняет страх» (1 Иоанна 4:18). Осуждение питает страх, а общение с любящим Отцом убивает его.
Эта мини-книга проведёт вас от паники к покою. Она покажет, что страх — это грех, который огорчает Святого Духа, и даст вам духовные инструменты, чтобы противостать ему.
Мини - книга доступна в электронном формате.
